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■巣鴨体育館（03―3918―7101）　[指定管理者： 東京ドームグループ ]

種　目 形　態 場　所

バドミントン 個人公開

２F競技場

毎週火曜日　  
詳細なスケジュール・対象年齢・
利用料などにつきましては、巣鴨
体育館までお問い合せください。

詳細なスケジュール・対象年齢・利用料
などにつきましては、南長崎スポーツ
センターまでお問い合せください。

電話番号：03-3918-7101

巣鴨体育館
ホームページはこちら

電話番号：03-5988-9270

南長崎スポーツセンター
ホームページはこちら

開催日時・対象年齢・利用料金など
詳細につきましては、豊島体育館ま
でお問い合せください。

電話番号：03-3973-1701

豊島体育館
ホームページはこちら

毎週土曜日

バレーボール 個人公開 毎週火曜日

卓球 個人公開 毎週水曜日

体操 個人公開 毎週金曜日　

トレーニング 個人公開 １Fトレーニングルーム 毎日　           

毎日　           

毎日　           

水泳 個人公開 地下温水プール 毎日         　

■南長崎スポーツセンター（03―5988―9270）[指定管理者：豊島区スポーツパートナーズ ]
種　目 形　態 場　所 曜日

バスケットボール 個人公開

３F競技場

毎週水曜日

バドミントン 個人公開 毎週木曜日

卓球 個人公開 毎週金曜日 

バレーボール 個人公開 毎週金曜日

トレーニング 個人公開 ４Fトレーニングルーム

水泳 個人公開 １F温水プール

■豊島体育館（03―3973―1701）[ 指定管理者：豊島区スポーツ協会グループ]
種　目 場所 曜日

65歳以上のかたと区内在住の児童（18歳に
達する日以降最初の3月31日までのかた）は、
体育施設利用料が減額もしくは免除されます。
※要事前申請

曜日

卓球

アリーナ
A・B２面

毎週火曜日

バ
レ

ボ

ル

家庭婦人（９人制）
※女性のみ

毎週水曜日
小・中学生バレーボール

一般利用

器
械
体
操

親子体操

毎週木曜日小中学生体操

一般利用

バドミントン 毎週金曜日

バ
ス
ケ

ト
ボ

ル

親子バスケットボール

毎週土曜日

小学生バスケットボール
中学生バスケットボール

シニアバスケットボール

車椅子ツインバスケット

一般利用

ソフトエアロビクス 毎週火曜日

健康エアロビクス
毎週木曜日

ウォークバランスエクササイズ

トレーニング トレーニングルーム
（２F）

毎日

各 体 育 施 設 の 教 室 等
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